
 Ohjelma  29.4.2024 

   

 

 
Vakavan henkilöstöpäivä 2024 
Technopolis Ruoholahti 
Hiilikatu 3, 00180 Helsinki 
 
Maanantain 27.5.2024 
 
 8.30 Aamukahvit 
  
 9.00 Tervetuloa 
   
  Ohjeistusta päivän kulusta 
  

9.30 Luento: HTT Marika Tammeaid: Itsensä johtamisen taito – 2020-
luvun avainosaaminen 

 
HTT Marika Tammeaid on ratkaisukeskeisyyteen ja positiiviseen 
psykologiaan erikoistunut pitkän linjan kouluttaja-coach, työnohjaaja ja 
johtamiskouluttaja. Hän kouluttaa coacheja, työnohjaajia ja johtajia 
yliopistollisissa täydennyskoulutuslaitoksissa ja toimii Itsenäisyyden 
juhlavuoden lastensäätiö Itlassa kehitysjohtajana. Hän väitteli vuonna 
2023 Vaasan yliopistossa julkisen johtamisen metataidoista. Marikan 
missiona on edistää ilmiö- ja ihmislähtöistä julkista päätöksentekoa ja 
johtamista. 

 
 11.00 Opastus iltapäivän toimintaan   
 
 11.15 Lounas 
 
  Siirtyminen vankilaan 
 
 12.30  Aktiviteetti Prison Islandilla 
  Salmisaaren liikuntakeskus, Energiakatu 3, 00180 Helsinki 
 

Pukeutumiseksi suositellaan rentoja vaatteita ja matalapohjaisia kenkiä 
(lenkkarit yms.). Aktiviteetin aikana suoritetaan tehtäviä, joista 
useimmissa tarvitaan jonkin verran fyysisiä taitoja. Mikäli koet jotkut 
liikuntasuoritteet haastavaksi, niin useimmiten tiimin muut jäsenet voivat 
tehdä esim. ryömimistä ja kiipeilyä vaativat tehtävät, jolloin voit hyvin 
osallistua aktiviteettiin. 

 
 15.00 Iltapäiväkahvit & palkintojen jako 
 
 15.30 Vapautus vankilasta 
   
 


